Wettkampfe und Termine 2008
Januar 18.01.-20.01. — Double Dutch Open (Deventer/NL)

Marz 01.03. — Int.offene Siddt.-Schwimm-MS (Darmstadt)
15.03 — BFV Ascota Schwimmfest (Chemnitz)

April 05.04, — Abnahme Deutsches Sportabzeichen
20.04 — Offene LM NRW (Wuppertal)

25.04.-04. 05 — Trainingslager IDM des BFV (Rabenberg)
Mai 22.05-25.05 — 22. Int. Deutsche Meisterschaften im
Schwimmen der Behinderten (Berlin)
Sept.  05.09-18.09 — 5. nat. Paralympisches Jugendlager der Dezember 2007
Deut.Behind.-Sportjugend (Peking/China)
06.09-17.09. — Paralympic Games Beijing 2008 (Peking/China)
Nov. 15.11.-16.11. — Deut. Kurzbahnmeisterschaften 08 (Chemnitz)

Liebe Vereinsmitglieder,

Der Vorstand des BFV Ascota Chemnitz e.V. N Vosto heute erhaltet ihr wieder eine neue Vereins-Info.
wiinscht allen Mitgliedern, Ubungsleitern und o\'\ (=0

deren Familien eine frohe und besinnliche :
Adventszeit, frohe Weihnachten sowie ein *

gesundes und erfolgreiches Neues Jahr. /

Themen dieser Info:

Die Vereinskontakte:

. Unsere Ruckenschule
BFV Ascota Chemnitz e.V. «  Spende vom Lions-Club Aue-Schwarzenberg
Muhlenstrafe .27 . 17.03.2007 8.Int. offenesBFV-Ascota-Schwimmfest
09111 Chemnitz .
. 10 Jahre BFV Ascota Chemnitz
Tel.: 0177 -284 1482 . Sachs. Mannschaftsmeisterschaft in Leipzig
Fax: 03 71 -4 0023 61 . Deutsche Kurzbahnmeisterschaft Schwimmen 2007
Email: vorstand@bfv-ascota.de .
Internet: http:/Aww.bfv-ascota.de . Jahresabschlusswettkampf in Swansea/Wales/GB
. Spendenaufruf zum 9. BFV Schwimmfest 15.03.2008

. Talentsichtung/Kadertest unseres Nachwuchses in

Vorsitzender Reinhard Bilz Tel: 0171/8 313099
1. Stellvertreter Jens Speer Tel: 0163/86197 12

2. Stellvertreter Uwe Barth Tel: 0173/5731982 Leipzig _
Schatzmeister ~ Swen Michaelis Tel: 0172/596 26 70 . Abnahme des Deutschen Sportabzeichens
Sportkoordinator G. Thiele Tel.: 0179/688 1012 . Wettkampfe und Termine 2008

. Vereinskontakte

Den BFV Ascota Chemnitz e.V. unterstitzen:

amige

Dezember 2007 Seite 8
Dezember 2007 Seite 1



Unsere Riickenschule

Seit September 2006 wird durch
den BFV Ascota Chemnitz e.V. in
der Sporthalle der Blindenschule
Flemmingstrasse eine Ricken-
schule angeboten.

Die Trainer/Ubungsleiter Jan
Graupner und Wolfgang Lauch
vermitteln uns Anleitungen und
Tipps fir korrekte Ubungen und
Haltung, die bei Rickenproble-
men helfen kénnen.

Es werden auch Anregungen zur Selbsthilfe fir z.B. richtiges Sitzen,
Heben, Liegen, Stehen und Blicken gegeben. Die Teilnehmer deh-
nen und kraftigen so ihre wichtigsten Muskelgruppen und erleben die
wohltuende Wirkung unterschiedlicher Entspannungsverfahren.
Als krénenden Abschluss des vergangenen Jahres wurde eine kleine
Weihnachtsfeier im Ubungsverlauf mit veranstaltet, so hatte jeder fiir
jeden ein kleines Wichtel bereit und in dieses Jahr vollenden wir mit
einem Jahresabschluss auf der Kegelbahn.

M. Hofmann

Spende vom Lions-Club Aue-Schwarzenberg

Am 03.06.2007 fand das 9. Ergebirgsradrennen Markersbach "...vom
Pumpspeicherwerk zum Fichtelberg ..." statt. Unter dem Motto "Wir
radeln fur Behinderte" trafen sich V|ele Radsportbegeisterte zum
"""""" KIsissarose Kraftemessen. Wie in jedem Jahr

Al.le Sclmarzanbarg

wird dabei ein Teil des Startgel-
des fur einen gemeinnitzigen
Zweck gespendet. In diesem Jahr
wurde von Veranstalter, dem Li-
ons Club Aue-Schwarzenberg,
| der BFV Ascota Chemnitz e.V.
i mit einer Spende von 1000€ be-
dacht. Wir bedanken uns hierfir

recht herzlich.
Bild: Maria Goétze und Vorstandsmitglied Uwe Barth Gbernehmen den symbolischen Scheck
Uber 1000€
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Talentsichtung/Kadertest unseres Nachwuchses in Le|p2|g
Am 15. und 16. Dezember war der g

BFV Ascota Chemnitz e.V. mit sei- £
nen Nachwuchstalenten zur Talen- |
tesichtung/Kadertest des sachsi- &
chen Behinderten- und Versehrten- g
sportverbandes e.V. (SBV e.V.) in
Leipzig. Hier wurde der Trainings-
zustand des Nachwuchses Uber-
prift. Unter anderem mussten die
Sportler verschiedene Athletiktests wie Rumpfheben, Liegestitz
und Koordinationstiibungen absolvieren, aber auch ihr Kbnnen im
Wasser dem Landestrainer Sachsens beweisen. Die mitgereisten
Trainer waren mit allen Sportlern des BFV Ascota lGberaus zufrie-
den und konnten zur Kenntnis nehmen,.dass Markus Zieger, Nor-
man Flemming. Ayub Inaev, Andre Hoffmann und Rico Heilmann in
den E-Kader Sachsen berufen worden.

Abnahme des Deutschen Sportabzeichens

Y Am 05.04.2008 wird fur alle Interessierten in der

) Mehrzweckhalle und in der Schwimmhalle des

S Sportforums in Chemnitz das Deutsche Sportabzei-
| J4% chen abgenommen werden. Es werden ausdrick-
lich alle interessierten Chemnitzer angesprochen,
gleich welchen Leistungsstandes (Migranten, Behin-
derte Menschen, Familien,... Vereinsmitglieder).
Diese Veranstaltung soll familienorientiert und integrativ sein, ne-
ben anspruchsvollen sportlichen Leistungen Spal’ und Freude be-
reiten und in einer guten Atmosphare stattfinden. Sie soll eine
Schnittstelle zwischen sportlichen und nicht-sportlichen Einrichtun-
gen bzw. aktiven und nicht-aktiven Sportlern darstellen und ebenso
ein starkeres Bewusstsein schaffen fir Sport und Bewegung sowie
den Aspekt des generationsiibergreifenden Sports und ,Sport und
Familie starker fokussieren. Dies soll erstmal eine Vorinformation
zur Veranstaltung sein, damit die angesprochenen potentiellen
Teilnehmer sich den Termin vormerken kénnen. Weitere Informati-
onen wird es Uber den Stadtsportbund Chemnitz, sowie Uber die
Presse geben. Sicher sind in einigen Wochen auch alle unsere U-
bungsleiter Ansprechpartner in dieser Sache.
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Die ersten zwei Tage in Swansea nutzten wir
um die Schwimmhalle kennenzulernen und
fir das abschlielRende Training vor dem Wett-
kampf. Ausflige in die Stadt oder in die nahe-
re Umgebung waren auf Grund von Dauerre-
gen und Sturm nicht mdglich. So konnten wir
uns aber voll auf den Wettkampf konzentrieren.

Der Wettkampf selber startete am Samstag. Mit den Briten, Hollan-
dern, Portugiesen, Einer Mannschaft aus Israel sowie unserer Deut-
schen Mannschaft war ein gute Schwimmerinnen und Schwimmer am
Start. Da aber dies alles Nationalmannschaften waren, gab es doch
ein recht Ubersichtliches Starterfeld. Fur Vielstarter hatte dies zur Fol-
ge, dass es zwischen den einzelnen Starts nur wenig Pause gab.
Insgesamt waren wir Chemnitzer aber zufrieden mit unseren Leistun-
gen. Maria konnte 2 Gold, 1 Silber und 2

Bronze Medaille erschwimmen. Daniel &2 e, e S
hatte drei Strs und dreimal war er der S5

Beste. Swen konnte zwei komplette Me- <
daillensatze (2 Gold, 2 Silber, 2 Bronze)
mit nach Hause nehmen.

Auch konnten wir unsere bisher ge-
schwommenen Qualifikationszeiten flr
Peking bestatigen. ~
Ein groRes Dankeschdn von der Mannschaft erhielt Gunter Thlele der
als Teammanager fur die organisatorischen Sachen verantwortlich
war. Zwunn M.

Spendenaufruf zum 9. BFV Schwimmfest 15.03.2008

Am 15. Marz 2008 findet in Chemnitz wieder das allseits beliebte BFV
Ascota Schwimmfest statt. Wie in jedem Jahr wollen wir wieder fir
Sportler, Betreuer und natirlich Gaste einen Imbiss organisieren, bei
dem Speisen & Getranke erworben werden kénnen Dieser soll sich
wie immer grofteils aus Spenden zusammensetzen. Deswegen su-
chen wir im Marz wieder freundliche Spender, die Kuchen, Salate,
Wirstchen, Wurst, Gemuse oder ahnliches zum Imbiss beisteuern
mochten. Ihr Ubungsleiter wird rechtzeitig wieder Listen haben, auf
denen Sie Ihre Spendenwilligkeit bekunden kdnnen. Der Vorstand des
BFV Ascota Chemnitz e.V. bedankt sich bereits im Voraus fir die rege
Spendenbereitschaft und hofft das die Spenden so zahlreich wie die
letzten Jahre werden.
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17. 3. 2007 -- 8. International Offenes BFV-Schwimmfest

Am 17. 3. fand im Sportforum unser 8. BFV-Schwimmfest statt. Es
nahmen insgesamt 19 Vereine teil, darunter auch auslandische Gas-
te, Schwimmer aus der Tschechischen und aus der Slowakischen
Republik. Unser Verein trat mit 32 Athleten an. Die bewahrten Asse
waren am Start und Uberzeugten mit her-
vorragenden Leistungen ebenso wie unser
Nachwuchs. Und fir einige kleine Anfan- 1=
ger war es der erste richtige Wettkampf ...

Dass die gesamte Veranstaltung reibungs-
los ablief, ist auch diesmal wieder den vie- i
len Helfern zu verdanken, die fiir die Orga- .
nisation, Auswertung und Bewirtung tatig waren.

10 Jahre BFV Ascota Chemnitz e.V.

Aus Anlass des 10jahrigen Bestehens des Vereins wurde am 17.
Méarz nach Beendigung des Wettkampfs gefeiert. Viele Mitglieder tra-
fen sich mit Ehrengasten, Sponsoren und Teilnehmern des
Schwimmfestes aus anderen Vereinen zur Festveranstaltung in der
Mensa der TU Chemnitz.

Der Vorsitzende des BFV Ascota, Reinhard Bilz,
begrufRte mit seiner Eréffnungsansprache alle Gaste
@l und Sponsoren und umriss die Vereinsgeschichte.

Ehemalige 150 Mitglieder vom TUS Ascota legten
1997 die Grundlage fiir die Weiterentwicklung des
Bl Behindertensports in Chemnitz. Heute treiben im
BFV fast 400 Mitglieder ihren Sport.

Leider sind hier inzwischen auch die kapazitiven
Grenzen flur den Verein erreicht, besonders im Hin-
blick auf Schwimmhallen- bzw. Bahnbelegungszei-
ten. Auch konnte aus Finanzgrinden festeingestelltes Personal nicht
erhalten werden.

Trotzdem versucht der Verein mit seinem Vorstand, seinen ehrenamt-
lichen Trainern und Ubungsleitern und Helfern den eingeschlagenen
Weg fortzusetzen. Beim Schwimmen, der Wassergymnastik, Gym-
nastik, dem Rollstuhltanz und dem Golball sollen Koérperbehinderte,
Seh- oder Horgeschadigte, Geistig- oder Lernbehinderte und Nichtbe-
hinderte gemeinsam Sport treiben.
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Reinhard Bilz dankte einigen Sponsoren fur die Unterstutzung un-
seres Vereins und lobte das Engagement vieler Mitglieder, die sich
immer sehr aktiv bei der Organisation und Durchflihrung der Ver-
einsveranstaltungen und Wettkdmpfe einbringen.

AbschlieBend zahlte er die Erfolge auf, die die Wettkampfschwim-
mer und Trainer des Vereins in den 10 Jahren des Bestehens bei
den Paralympics 2000 in Sydney und 2004 in Athen, den Welt-
meisterschaften 2007 in Durban und bei zahlreichen Landesmeis-
terschaften in Europa, den USA und Kanada errangen.

Fur diese und auch all die anderen Leistungen unseres Vereins
gab es Auszeichnungen, wie zB 1999 und 2006 "Das Griine Band"
fur hervorragende Nachwuchsarbeit. Im Jahr 2004 folgte der Titel
"Verein des Jahres".

Mit dieser erfolgreichen Bilanz schloss Reinhard Bilz seine Eroff-
nungsansprache und winschte allen Gasten eine schone Feier
und viel Gluck fur die nachsten zehn Jahre.

Das Fest nahm seinen Lauf. Gutes Essen und Getranke, Show-
Einlagen und exzellente Musik von LUDWIG&JOE lieRen diese
Feier bis nach Mitternacht dauern .

Séachsische Mannschaftsmeisterschaft in Le|DZ|q
Am 26.07.06 fand in Leipzig zum 2. Mal die &
Sachsische Mannschaftsmeisterschaft im
Schwimmen statt. Es nahmen insgesamt 7
Mannschaften teil. Erster wurde der BSV
Leipzig mit 10920 Punkten. Zweiter wurde
mit 10324 Punkten die Mannschaft
,Chemnitz United“. Wir bekamen mit 5868 : o
Punkten den 6. Platz. In unserer Mannschaft (BFV Ascota Chem-
nitz) schwammen Andre Hoffmann, Norman Flemming, Ayub I-
naev, Mirko Wappler, Uwe Barth und Andre Miller mit. Wir nannten
uns die ,Superspritzer®. Ich hoffe, dass beim nachsten Mal mehr
Mannschaften teilnehmen und dass wir einen besseren Platz bele-
gen. Norman Flemming

An den 2. Sachsischen Mannschaftsmeisterschaften nahmen 7
Mannschaften teil. Jede Mannschaft hatte so eine Art Spitznamen.
Wir starteten als 2. Mannschaft des BFV Ascota und nannten uns
~ouperspritzer* und belegten am Ende Platz 6. Ich war Uber 200 m
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Freistil und 200 m Ricken am Start. Mit |
meinen Zeiten war ich nicht zufrieden, |
die Trainer auch nicht. Die teilnehmende |
1. Mannschaft des BFV ,Chemnitz Uni-
ted“, die sich mit Spitzenschwimmern
vom SC Chemnitz verstarkt hatte, beleg-
te Platz 2. Ayub Inaev

Deutsche Kurzbahnmeisterschaft Schwimmen 2007

: = Am 17. und 18. November dieses
Jahres fanden in Chemnitz bereits
™ zum 6. Mal die Deutschen Kurzbahn-
1 meisterschaften im Schwimmen der
1\ ) 4 Behinderten statt. Wie auch die Jahre
& zuvor fungierte der BFV Ascota
8 Chemnitz e.V. aus Ausrichter dieses
wichtigen nationalen Wettkampfes im
Kalender behinderter Leistungs-
schW|mmer Mit 55 Veremen und 180 Aktiven war die Kapazitats-
grenze der "Schwimmhalle am Sidring" wieder fast erreicht. Die
Wettkdmpfe boten erstklassischen Spitzensport und die Ausbeute
der angetretenen Athleten konnte sich sehen lassen. So wurden
ingesamt mehrere Europa- und Weltrekorde erschwommen - ein
Beweis flr die erneut gute Organisation des Wettkampfes. Allen
Helfern rund um den Hauptorganisator Gunter Thiele sei an dieser
Stelle nochmals herzlich gedankt. Ein weiterer gro3er Dank geht
auch an die fleissigen Spender, die mit lhren g .
mitgebrachten Salaten, Kuchen und anderen §
Leckereien den alljahrlich ausgerichteten Im- i
biss flr Sportler und Betreuer zu einem kuli- |
narischen Erlebnis gemacht haben. Der BFV
Ascota Chemnitz e.V. freut sich bereits auf
das Jahr 2008, in dem wieder eine Deutsche |
Kurzbahnmeisterschaft hier in Chemnitz
stattfinden wird.

Jahresabschluss in Swansea/Wales/GB

Am 05.12.2005, kurz vor Nikolaus, machten sich drei bzw. vier
Chemnitzer (Maria Gotze, Gunter Thiele, Daniel Clausner (Startet
fur den BV Leipzig) und Swen Michaelis) auf zu den offenen wali-
sischen Meisterschaften in Swansea.
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